
　　

こんねさぷり ５月号
平 成 ２ ８ 年 （ ２ ０ １ ６ 年 ）

５ 月 １ ９ 日 発 行 第 ３ ７ 号

　　５月も半分を過ぎましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？　段々とこんねさぷりの発行が遅くなり、楽しみに
　待ってくださっている方には、大変ご迷惑をお掛けしております。申し訳ございません。何とか続けていきますので、
　時間があるときにちょこっと見てください。

こんね中下条のスタッフ紹介

　　　山村　和浩　　　　　佐藤　真理　　　　　　飯野　広美　　　　　依田　さや香　　　　　　　宮尾　一久
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目標値は

男性で２９㎏

女性で１９㎏

です！

握 力

片脚立位

目標値は

男性で２０秒

女性で１０秒です！

ＴＵＧ（Timed Up and Go）テスト

このテストは、椅子から立ち上がって３ｍ先の目標物を回って椅子

に戻るまでの時間を計ります。日常動作の指標になります。 ５ｍ歩行

目標値は

男性で４.４秒

女性で５.０秒

です！

目標値は

男女共通１２秒

です！

今回は、こんねでやっている評価項目

の紹介だけど、写真と全然違うから騙さ

れないように気を付けてね！
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地域密着型通所介護利用料金表 指定介護予防通所介護利用料金表

　※要支援１の方
　　は１回／週、
　　要支援２の方
　　は２回／週の
　　利用制限があ
　　ります。

通所
介護費

所要時間
３時間以上
５時間未満

要介護１ ４２６円／回

介護予防通所
介護費

体温確認・バイタルチェック

９：３０ 準備運動・ウォーミングアップ １３：５０ 準備運動・ウォーミングアップ

整理体操・クールダウン １６：０５ 整理体操・クールダウン

１２：１５ 帰　　宅 １６：３５ 帰　　宅

所要時間
３時間以上
５時間未満

要支援１ １,６４７円／月
要介護２

こんねの1日の流れ・午前と午後をお選びいただけます。

午前の部　９：００　～　１２：１５（定員１０名） 午後の部　１３：２０　～　１６：３５（定員１０名）

９：００ 事業所到着 １３：２０ 事業所到着

１０：００

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

１４：２０

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

１１：４５

９：１５ 体温確認・バイタルチェック １３：３５

４８８円／回

要介護３ ５５２円／回
要支援２ ３,３７７円／月

要介護４ ６１４円／回

要介護５ ６７８円／回 運動器機能向上加算 　２２５円／月

個別機能訓練加算（Ⅰ） 　４６円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）イ

要支援１ 　　７２円／月

個別機能訓練加算（Ⅱ）

要支援２ 　　９６円／月

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の４％ 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の４％

　５６円／回 要支援２ 　１４４円／月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 　１８円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）ロ

要支援１ 　　４８円／月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）ロ 　１２円／回

営業日：月曜日～土曜日（祝祭日を含む・中下条は土曜日定休日）　※年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みします。

こんね藤井　現在の週間利用状況

（午前・午後各１０名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

9
男性6／女性4 男性6／女性4 男性7／女性3 男性4／女性6 男性7／女性3 男性3／女性6

午　前
10 10 10 10 10

10
男性7／女性3 男性4／女性6 男性6／女性2 男性5／女性5 男性6／女性4 男性5／女性5

午　後
10 10 8 10 10

午　前
3 3 5 2 3 0

男性2／女性1

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

男性2／女性1 男性2／女性3 男性2／女性0 男性2／女性1 男性0／女性0

デイサービス　リハビリテーションこんね藤井 デイサービス　リハビリテーションこんね中下条

　〒４０７－０００１　韮崎市藤井町駒井　２６５８－１
　ＴＥＬ：０５５１－４５－７８１７
　ＦＡＸ：０５５１－４５－７８１９
　事業所番号：１９７０９００３２８

　〒４００－０１２４　甲斐市中下条　１９２８－１
　ＴＥＬ：０５５－２８８－９９６１
　ＦＡＸ：０５５－２８８－９９６２
　地域密着型通所介護：１９９１７０００５３
　介護予防通所介護　：１９７１７００７７６
　介護予防・日常生活支援総合事業：Ａ１７０００１９

男性0／女性1 男性0／女性0 男性1／女性1 男性0／女性0

定員枠に空きがあります 。ご利用希望の方はご連絡ください！

株式会社　Ｃｏｎｎｅ

こんね中下条　現在の週間利用状況

（午前・午後各１０名定員）
現在午前中のみ営業中です 午　後

1 0 1 0 2 0
男性１／女性0 男性0／女性0

金曜日 土曜日

こんね藤井

目印は まねきねこ
左がこんね藤井で

右が新しくできた

こんね中下条です


