
今

リハビリ機器の紹介　① ローイング

目的　背中の筋肉を強化して、高齢者特有の猫背（円背）を改善します。

平 成 ２ ９ 年 （ ２ ０ １ ７ 年 ）

２ 月 １ ０ 日 発 行 第 ４ ６ 号

　皆さんこんにちは！まえぢです。早いものでもう２月になりました。一番寒い季節ですが、風邪などには十分注意して
お過ごしください。さて皆さん２月といえば何を思い浮かべますか？２月と言えば、節分・バレンタインデー・札幌雪祭
り・東京マラソンなどイベントがいっぱいありますね。節分では恵方巻きを食べたり、豆まきをしたりしましたか？ちな
みに私は……、何をしていたか忘れました（笑）。今月は、こんねに置いてあるパワーリハビリ機器の使い方・効果につ
いて説明してあります。実際にご自身のやり方と比べてみて再確認をしてみてください！

　　

こんねさぷり ２月号

株式会社 Ｃｏｎｎｅ デイサービス リハビリテーションこんね藤井 広報誌株式会社 Ｃｏｎｎｅ デイサービス リハビリテーションこんね藤井・中下条 広報誌
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■主な作用筋

○広背筋

○菱形筋

○脊柱起立筋

藤井・中下条と

もに①番の機器

のことですよ！
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大渕修一 佐竹恵治：改訂版 介護予防 包括的高齢者トレーニング．健康と良い友だち社，2006
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　デイサービス リハビリテーションこんね藤井 　デイサービス リハビリテーションこんね中下条

　〒４０７－０００１　韮崎市藤井町駒井２６５８－１
　ＴＥＬ：０５５１－４５－７８１７
　ＦＡＸ：０５５１－４５－７８１９
　事業所番号：１９７０９００３２８

　〒４００－０１２４　甲斐市中下条１９２８－１
　ＴＥＬ：０５５－２８８－９９６１
　ＦＡＸ：０５５－２８８－９９６２
　事業所番号：１９７１７００７７６

男性2／女性4 男性1／女性8 男性4／女性5 男性0／女性0

韮崎市介護予防事業と中下条の定員枠に空きが沢山あります 。ご利用希望の方はご連絡ください！

株式会社　Ｃｏｎｎｅ

リハビリテーションこんね中下条
現在の週間利用状況

（午前・午後各１０名定員） 午　後
7 6 6 9 9 0

男性2／女性5 男性2／女性4

金曜日 土曜日

午　前
9 10 10 10 10 0

男性7／女性2

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

男性6／女性4 男性5／女性5 男性5／女性5 男性5／女性5 男性0／女性0

男性1／女性２ 男性１／女性2 男性0／女性３ 男性２／女性１ 男性0／女性0
午　後

3 3 3 3 3

リハビリテーションこんね藤井
【韮崎市介護予防事業】

現在の週間利用状況

（午前・午後各　３名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午　前
男性０／女性2 男性１／女性０ 男性１／女性２ 男性２／女性１ 男性０／女性２ 男性0／女性0

2 1 3 3 2 0

0
男性１／女性２

男性6／女性4 男性3／女性7 男性7／女性3 男性5／女性5 男性6／女性4 男性0／女性0
午　後

10 10 10 10 10

営業日：月曜日～金曜日（祝日は営業しています）　※年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みします。

リハビリテーションこんね藤井
現在の週間利用状況

（午前・午後各１０名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

0
男性5／女性5 男性3／女性7 男性6／女性4 男性4／女性６ 男性6／女性4 男性0／女性0

午　前
10 10 10 10 10

0

　１２円／回 要支援２ 　　９６円／月

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の４％ 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の４％

個別機能訓練加算（Ⅱ） 　５６円／回 要支援２ 　１４４円／月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 　１８円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）ロ

要支援１ 　　４８円／月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）ロ

要介護５ ６７８円／回 運動器機能向上加算 　２２５円／月

個別機能訓練加算（Ⅰ） 　４６円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）イ

要支援１ 　　７２円／月

４２６円／回

介護予防通所
介護費

所要時間
３時間以上
５時間未満

要支援１ １,６４７円／月
要介護２ ４８８円／回

要介護３ ５５２円／回
要支援２ ３,３７７円／月

要介護４ ６１４円／回

整理体操・クールダウン １６：０５ 整理体操・クールダウン

１２：１５ 帰　　宅 １６：３５ 帰　　宅

１０：００

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

１４：２０

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

１１：４５

地域密着型通所介護利用料金表 指定介護予防通所介護利用料金表

　※要支援１の方
　　は１回／週、
　　要支援２の方
　　は２回／週の
　　利用制限があ
　　ります。

通所
介護費

所要時間
３時間以上
５時間未満

要介護１

９：１５ 体温確認・バイタルチェック １３：３５ 体温確認・バイタルチェック

９：３０ 準備運動・ウォーミングアップ １３：５０ 準備運動・ウォーミングアップ

こんねの1日の流れ・午前と午後をお選びいただけます。

午前の部　９：００　～　１２：１５（定員１０名） 午後の部　１３：２０　～　１６：３５（定員１０名）

９：００ 事業所到着 １３：２０ 事業所到着

こんね藤井

目印は まねきねこ

左がこんね藤井で

右が新しくできた

こんね中下条です

私は山ちゃんです


