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目的　身体を支える動作、肩関節・胸郭の可動性と安定性を改善します。

リハビリ機器の紹介　② チェストプレス

　　

こんねさぷり 平 成 ２ ９ 年 （ ２ ０ １ ７ 年 ）

３ 月 １ ５ 日 発 行 第 ４ ７ 号

　皆さんこんにちはまえぢです！早いものでもう３月です。段々暖かい日が増えてきましたね。３月といえば桃の節句や
卒業式などたくさんの行事があります。人によっては花粉症でくしゃみ・鼻水・目のかゆみなど厳しい季節ですね。また
３月下旬から桜の開花時期になります。ちなみに身延山の久遠寺の枝垂桜は３月下旬に開花の予定です。皆さん是非機会
がありましたら、行ってみてはどうでしょう。さて今月は先月に引き続きこんねで行っているリハビリ機器の使用方法に
ついて説明してあります。皆さんも再度確認して効率の良い方法を知りましょう！あと、来月から利用料金の変更があり
ますのであわせてご確認ください！

４月から利用料金が上がります 　　○サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ
　　○介護職員処遇改善加算（Ⅰ）

　　中下条の利用者は、４月１日から今までの利用料金に『　サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ　』が追加されます。
　利用中のサービスによって加算される金額が変わります。詳細は個別で職員が説明いたしますのでご確認ください。
　　また、介護職員処遇改善等加算が見直しになりますので、この内容も随時説明させていただきます。利用者・ご家族
　の皆様や担当ケアマネジャーの皆様にご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきたいと思います。
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　デイサービス リハビリテーションこんね藤井 　デイサービス リハビリテーションこんね中下条

　〒４０７－０００１　韮崎市藤井町駒井２６５８－１
　ＴＥＬ：０５５１－４５－７８１７
　ＦＡＸ：０５５１－４５－７８１９
　事業所番号：１９７０９００３２８

　〒４００－０１２４　甲斐市中下条１９２８－１
　ＴＥＬ：０５５－２８８－９９６１
　ＦＡＸ：０５５－２８８－９９６２
　事業所番号：１９７１７００７７６

男性2／女性5 男性1／女性7 男性3／女性5 男性0／女性0

定員枠に空きが沢山あります 。ご利用希望の方はご連絡ください！

株式会社　Ｃｏｎｎｅ

リハビリテーションこんね中下条
現在の週間利用状況

（午前・午後各１０名定員） 午　後
6 5 7 8 8 0

男性2／女性4 男性2／女性3

金曜日 土曜日

午　前
9 10 10 10 10 0

男性7／女性2

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

男性6／女性4 男性5／女性5 男性5／女性5 男性5／女性5 男性0／女性0

0
男性１／女性２ 男性1／女性２ 男性１／女性2 男性0／女性３ 男性２／女性１ 男性0／女性0

午　後
3 3 3 3 3

男性7／女性3 男性5／女性5 男性6／女性4 男性0／女性0

男性０／女性2 男性１／女性０ 男性１／女性２ 男性２／女性１ 男性０／女性２ 男性0／女性0

木曜日 金曜日 土曜日リハビリテーションこんね藤井
【韮崎市介護予防事業】

現在の週間利用状況

（午前・午後各　３名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日

男性6／女性4 男性0／女性0

午　後
10 10 10 10 10 0

男性6／女性4

リハビリテーションこんね藤井
現在の週間利用状況

（午前・午後各１０名定員）
男性3／女性7

午　前
2 1 3 3 2 0

金曜日 土曜日

午　前
9 9 10 10 10 0

男性4／女性5

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

男性2／女性7 男性6／女性4 男性4／女性６

要支援２ 　１４４円／月

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の４％ 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の４％

営業日：月曜日～金曜日（祝日は営業しています）　※年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みします。

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 　１８円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）ロ

要支援１ 　　４８円／月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）ロ 　１２円／回 要支援２ 　　９６円／月

要介護４ ６１４円／回

要介護５ ６７８円／回 運動器機能向上加算

要支援１ １,６４７円／月
要介護２ ４８８円／回

要介護３ ５５２円／回
要支援２ ３,３７７円／月

　２２５円／月

個別機能訓練加算（Ⅰ） 　４６円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）イ

要支援１ 　　７２円／月

個別機能訓練加算（Ⅱ） 　５６円／回

こんねの1日の流れ・午前と午後をお選びいただけます。

午前の部　９：００　～　１２：１５（定員１０名） 午後の部　１３：２０　～　１６：３５（定員１０名）

９：００ 事業所到着 １３：２０ 事業所到着

１０：００

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

１４：２０

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

１１：４５

地域密着型通所介護利用料金表 指定介護予防通所介護利用料金表

　※要支援１の方
　　は１回／週、
　　要支援２の方
　　は２回／週の
　　利用制限があ
　　ります。

９：１５ 体温確認・バイタルチェック １３：３５ 体温確認・バイタルチェック

９：３０ 準備運動・ウォーミングアップ １３：５０ 準備運動・ウォーミングアップ

整理体操・クールダウン １６：０５ 整理体操・クールダウン

１２：１５ 帰　　宅 １６：３５ 帰　　宅

通所
介護費

所要時間
３時間以上
５時間未満

要介護１ ４２６円／回

介護予防通所
介護費

所要時間
３時間以上
５時間未満

こんね藤井

目印は まねきねこ

来月から介護予防・

日常生活支援総合事

業が本格化します

韮崎市、甲斐市共に

通所型サービスＡが

始まります！詳細は

スタッフまで！


