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題
⑥

　７つの漢字を使い二字熟語をしりとりで作ります。できた二字熟語の右側
の漢字が次の二字熟語の左側の漢字になります。答えの最初と最後の漢字は
１度しか使いません。うまく繋がるようにマスを埋めてください。

　※答えは
　　　３月号で！

こんねの体力測定 握力 ・ 片足立ち ・ ＴＵＧ ・ ５ｍ歩行

　　

こんねさぷり ２月号
平 成 ３ １ 年 （ ２ ０ １ ９ 年 ）

２ 月 ２ ８ 日 発 行 第 ７ ０ 号

　　皆さまこんにちは、２月に入りバタバタと業務に追われてしまい、あ～っという間に月末になってしまいまし
　た。寒かった２月をどのようにお過ごしになったでしょうか？　また、この度は、こんねさぷりの発行が遅れて
　しまい、楽しみに待ってくださっている方々には大変ご迷惑をお掛けしました。本当にすみませんでした。さて
　今回は、こんねの利用者さんたちが日ごろ行っている評価項目を振り返ってみます。写真は全く違いますが、目
　標値はあっていますので、今一度ご確認ください。新入職員の紹介もありますので合わせてご覧ください。

　　こんねでは定期的に、握力・片足立ち・ＴＵＧ・５ｍ歩行の　４項目を測定しています。それぞれに目標値があ
　り、それらを下回ると体力の低下が疑われたり、転倒の危険性が高まるという予測がつきます。ご自身の数値がど
　れくらいなのかを今一度確認してみてください。※ＴＵＧは timed up and go テストの略です。

株式会社 Ｃｏｎｎｅ デイサービス リハビリテーションこんね藤井 広報誌株式会社 Ｃｏｎｎｅ デイサービス リハビリテーションこんね藤井・中下条 広報誌

表 形 創 式 札 辞 造

形

ＴＵＧの目標値は

男女共通１２秒です！

握力の目標値は

男性で２９㎏

女性で１９㎏

だぞ！

筋トレすれば

こんな身体に

なれるかもよ！

片足立ちの目標値は

男性で２０秒

女性で１０秒

ですよ！

１月から週２回、火・木曜日に中下条で働き始めました理学療法士の小野理恵と申

します。宮城県出身で、横浜で７年、東京で１３年務めていました。結婚で山梨に

来て以来、数年ぶりの現場で緊張していましたが、山梨の方は皆さん優しく温かい

ですね！ 皆さんのおかげで嬉しく楽しく働かせていただいております。

他の日は自宅で油絵を描いて作家活動をしています。個展や「小野理恵 works」の

ホームページでご披露しています。二足のわらじで充実パワーを皆様にお届けいた

します♪ どうぞよろしくよろしくお願いいたします！

新入職員の紹介

５ｍ歩行目標値は

男性で４.４秒

女性で５.０秒

です！

はじめまして☆田村和沙です

昨年の９月からこんね中下条で皆様と

楽しく過ごさせていただいています

趣味⇒歌うこと・演劇鑑賞です

元気に明るく皆様に最高の笑顔をお届

けできるように頑張りま～す♡
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　〒４０７－０００１　韮崎市藤井町駒井２６５８－１
　ＴＥＬ：０５５１－４５－７８１７
　ＦＡＸ：０５５１－４５－７８１９
　事業所番号：１９７０９００３２８

　〒４００－０１２４　甲斐市中下条１９２８－１
　ＴＥＬ：０５５－２８８－９９６１
　ＦＡＸ：０５５－２８８－９９６２
　事業所番号：１９７１７００７７６

定員枠に空きが若干ありますのでご利用希望の方はご連絡ください！

理学療法士があなたに合ったリハビリテーションをトータルコーディネートします！

身体機能・能力の評価を通して、歩き方・靴の選び方・サポーターや装具の選び方・自宅での生活スタイルの確認・
正しい福祉用具の選択・自宅でのセルフトレーニングの方法などを全てコーディネートします。お気軽にご相談下さい

株式会社　Ｃｏｎｎｅ

　デイサービス リハビリテーションこんね藤井 　デイサービス リハビリテーションこんね中下条

0
男性1／女性4 男性2／女性3 男性2／女性3 男性1／女性4 男性2／女性3 男性0／女性0

午　後
5 5 5 5 5

こんね中下条　通所型サービスＡ

現在の週間利用状況

（午前・午後　各　５名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午　前
男性4／女性1 男性4／女性1 男性2／女性3 男性3／女性2 男性2／女性3 男性0／女性0

5 5 5 5 5 0

0
男性0／女性10 男性6／女性4 男性5／女性5 男性3／女性7 男性4／女性6 男性0／女性0

午　後
10 10 10 10 10

男性1／女性3 男性1／女性4 男性0／女性１ 男性0／女性0

男性7／女性3 男性4／女性5 男性3／女性4 男性2／女性8 男性4／女性4 男性0／女性0

木曜日 金曜日 土曜日
こんね中下条　地域密着型通所介護

現在の週間利用状況

（午前・午後　各１０名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日

男性1／女性1 男性0／女性0

午　後
3 1 4 5 1 0

男性1／女性2

こんね藤井　通所型サービスＡ

現在の週間利用状況

（午前・午後　各　５名定員）
男性0／女性1

午　前
10 9 7 10 8 0

金曜日 土曜日

午　前
5 5 3 6 2 0

男性1／女性4

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

男性2／女性3 男性１／女性2 男性2／女性4

男性7／女性3 男性3／女性7 男性8／女性2 男性4／女性6 男性6／女性4 男性0／女性0

男性３／女性7 男性３／女性6 男性２／女性6 男性4／女性6 男性0／女性0

　※　各サービス共通で、介護保険負担割合証の利用者負担の割合により、利用料金が１・２・３割の負担額に分かれます。

こんね藤井　地域密着型通所介護

現在の週間利用状況

（午前・午後　各１０名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

午　後
10 10 10 10

金曜日 土曜日

午　前
10 10 9 8 10 0

男性5／女性５

10 0

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 　１８円／回
介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の５.９％

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の５.９％

総合事業　通所型サービスＡ（韮崎市・甲斐市）
　１回９０分間　自己負担２００円（利用回数は週に１～２回）
　※提供時間は事業所によって異なりますので予約・契約時にご確認ください。

営業日：月曜日～金曜日（祝日は営業しています）　※年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みします。

個別機能訓練加算（Ⅰ） 　４６円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）イ

要支援１ 　　７２円／月

個別機能訓練加算（Ⅱ） 　５６円／回 要支援２ 　１４４円／月

要介護２ ４６６円／回

要介護３ ５２７円／回
事業対象者・要支援２ ３,３７７円／月

要介護４ ５８６円／回

要介護５ ６４７円／回 運動器機能向上加算 　２２５円／月

こんねの半日の流れです　午前と午後をお選びいただけます

午前の部　９：００　～　１２：１５ 午後の部　１３：２０　～　１６：３５

９：００ 事業所到着 １３：２０ 事業所到着

１０：００

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

１４：２０

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

１１：４５

地域密着型通所介護利用料金表 介護予防・日常生活支援総合事業利用料金表

　※要支援１の方
　　は１回／週、
　　要支援２の方
　　は２回／週の
　　利用制限があ
　　ります。

９：１５ 体温確認・バイタルチェック １３：３５ 体温確認・バイタルチェック

９：３０ 準備運動・ウォーミングアップ １３：５０ 準備運動・ウォーミングアップ

整理体操・クールダウン １６：０５ 整理体操・クールダウン

１２：１５ 帰　　宅 １６：３５ 帰　　宅

地域密着
型通所
介護費

所要時間
３時間以上
４時間未満

要介護１ ４０７円／回
通所型

サービス費
（独自）

事業対象者・要支援１ １,６４７円／月

まえぢです 山ちゃんです


