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デイサービス　リハビリテーションこんね藤井・中下条・千塚　広報誌

こんねさぷり ８月号
令 和 ２ 年 （ ２ ０ ２ ０ 年 ）

８ 月 １ ７ 日 発 行 第 ８ ６ 号

ホームエクササイズ　臥位編③　お尻上げの運動

　　　　　　　　　皆さまこんねにちは、理学療法士統括マネージャーのセルジオ数野です。日に日に増えていくコ
　　　　　　　　ロナ感染者。コロナ・コロナと大変な世の中、に加えてこの暑さ、皆さまいかがお過ごしでしょう
　　　　　　　　か？　さて、先月に引き続き、自宅で出来る体操をご紹介します。少しずつですが「家でやってる
　　　　　　　　よ！」という利用者の声も聞こえてきています。無理なく地道にコツコツとやってみてください！
　　　　　　　　　また、私たちこんねでも、うがい・手洗い・消毒・換気等の感染症対策に力を入れておりますの
　　　　　　　　で安心してご利用ください。では、今月も暑さ・コロナに負けず、よろしくお願い申し上げます！

ハンドケア・フットケア　はじめました！

『サロン　ル・クール』のＲｙｏｋｏさんが月に１～２回
こんねに来て、アロマのいい香りでハンドケアやフットケ
アを実施します。今月は、８月２７日木曜日にこんね千塚
で実施予定です。なお、このサービスは保険外サービスと
なりますが、今回はお試しキャンペーンということで、

　ハンドケア　１０分　　７００円　⇒　１００円
　フットケア　１０分　１０００円　⇒　１００円

になります。こんね千塚での実施で、午前・午後ともに３
名様限定にはなりますが、ご希望の方は、スタッフまでご
連絡ください。

ホームエクササイズ　臥位編④　片脚お尻上げ運動（左右）

※　こんねさぷり７月号　問題⑳の答えは　騒音⇒音色⇒色紙⇒紙面⇒面倒⇒倒立　でした。

問
題
㉑

　７つの漢字を使い二字熟語をしりとりで作ります。できた二字熟語の右側
の漢字が次の二字熟語の左側の漢字になります。答えの最初と最後の漢字は
１度しか使いません。うまく繋がるようにマスを埋めてください。

　※答えは
　　　　９月号で！

理 小 心 腐 緒 豆 由

腐

両膝を立てて お尻をしめるように

持ち上げましょう！

足を組んで

膝を立てておきます

膝を立てた側で

お尻を持ち上げましょう！
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こんねの半日の流れです　午前と午後をお選びいただけます

午前の部　９：００　～　１２：０５ 午後の部　１３：２０　～　１６：２５

９：００
事業所到着

１３：２０
事業所到着

９：３０

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

１３：５０

個別機能訓練・運動器機能向上訓練

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

　　筋力トレーニング・バランス訓練・歩行訓練・
　日常動作訓練などの内容を休憩しながら個人の能
　力や体力に合わせて実施します。また、定期的に
　評価や面談などもこの時間に行います。

整理体操・クールダウン １６：１０ 整理体操・クールダウン

１２：０５ 帰　　宅 １６：２５ 帰　　宅

体温確認・バイタルチェック 体温確認・バイタルチェック

９：２０ 準備運動・ウォーミングアップ １３：４０ 準備運動・ウォーミングアップ

要介護２ ４６９円／回

要介護３ ５３０円／回
事業対象者・要支援２

要介護４ ５８９円／回

地域密着型通所介護利用料金表 介護予防・日常生活支援総合事業利用料金表

地域密着型
通所介護費

所要時間
３時間以上
４時間未満

要介護１ ４０９円／回
通所型

サービス費
（独自）

事業対象者・要支援１ １,６５５円／月

３,３９３円／月

要介護５ ６５１円／回 運動器機能向上加算 　２２５円／月

１１：５０

個別機能訓練加算（Ⅰ） 　４６円／回 サービス提供体制
強化加算（Ⅰ）イ

要支援１ 　　７２円／月

個別機能訓練加算（Ⅱ） 　５６円／回 要支援２ 　１４４円／月

サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 　１８円／回
介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の５.９％

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の５.９％

　※１　営業日：月曜日～金曜日（祝日は営業しています）　※年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みします。

　※２　各サービス共通で、介護保険負担割合証の利用者負担の割合により、利用料金が１・２・３割の負担額に分かれます。

　※３　要支援１の方は１回／週、要支援２の方は２回／週の利用制限があります。　※４　こんね千塚ご利用の方は１単位：10.14円になります。

□　デイサービス　リハビリテーションこんね藤井・中下条　合計料金 要支援１ ２,０９０円／月 要支援２ ４,０２９円／月

介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の１.２％ 介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ） 総単位数の１.２％

総合事業　通所型サービスＡ（韮崎市・甲斐市）
　１回９０分間　自己負担２００円（利用回数は週に１～２回）
　※提供時間は事業所によって異なりますので予約・契約時にご確認ください。

要介護４ ７５９円／回 要介護５ ８２６円／回

□　デイサービス　リハビリテーションこんね千塚　合計料金 要支援１ ２,０３９円／月 要支援２ ３,９２２円／月

要介護１ ５６７円／回 要介護２ ６３１円／回 要介護３ ６９６円／回

午　前
8 9 8 10 10 0

要介護４ ７４９円／回 要介護５ ８１７円／回

※　韮崎市・甲斐市　通所型サービスＡの空き状況は各事業所にお問い合わせください。

こんね藤井　地域密着型通所介護

現在の週間利用状況

（午前・午後　各１０名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日

要介護１ ５５４円／回 要介護２ ６１９円／回 要介護３ ６８５円／回

男性4／女性4 男性2／女性7 男性3／女性5 男性4／女性6 男性4／女性6 男性0／女性0

木曜日 金曜日 土曜日

0
男性6／女性4 男性4／女性4 男性5／女性3 男性3／女性5 男性4／女性3 男性0／女性0

午　後
10 8 8 8 7

金曜日 土曜日

午　前
14 12 9 10 15 0

こんね中下条　地域密着型通所介護

現在の週間利用状況

（午前・午後　各１５名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

男性10／女性4 男性4／女性8 男性4／女性5 男性4／女性6

男性5／女性6 男性7／女性6 男性0／女性0

こんね千塚　地域密着型通所介護

現在の週間利用状況

（午前・午後　各１８名定員）

曜　日 月曜日 火曜日 水曜日

男性9／女性6 男性0／女性0

午　後
13 14 9 11 13 0

男性3／女性10

午　前
16 18 13 17 17 0

男性6／女性8 男性4／女性5

15 16

男性6／女性10 男性11／女性7 男性3／女性10 男性6／女性11 男性11／女性6 男性0／女性0

木曜日 金曜日 土曜日

　〒４００－００７４　甲府市千塚三丁目１－４３
　ＴＥＬ：０５５－２６９－８５７５
　ＦＡＸ：０５５－２６９－８５７６
　事業所番号：１９９０１００７８４

株式会社　Ｃｏｎｎｅ
　デイサービス リハビリテーションこんね中下条

　〒４００－０１２４　甲斐市中下条１９２８－１
　ＴＥＬ：０５５－２８８－９９６１
　ＦＡＸ：０５５－２８８－９９６２
　事業所番号：１９７１７００７７６

　〒４０７－０００１　韮崎市藤井町駒井２６５８－１
　ＴＥＬ：０５５１－４５－７８１７
　ＦＡＸ：０５５１－４５－７８１９

　デイサービス リハビリテーションこんね藤井 　デイサービス リハビリテーションこんね千塚

　〒４０７－０００１　韮崎市藤井町駒井２６５８－１
　ＴＥＬ：０５５１－４５－７８１７
　ＦＡＸ：０５５１－４５－７８１９
　事業所番号：１９７０９００３２８

0
男性11／女性5 男性5／女性12 男性9／女性2 男性3／女性12 男性6／女性10 男性0／女性0

午　後
16 17 11

定員枠にまだまだ空きがありますのでご利用希望の方はご連絡ください！

まえぢです

山ちゃんです

Ｋちゃんです


